
11. недеља 

 

1. Фактори мајке који утичу на нутритивне потребе у трудноћи 

2. Фактори фетуса који утичу на нутритивне потребе у трудноћи 

3. Енергетске потребе у трудноћи 

4. Потребе за уносом протеина у трудноћи 

5. Потребе за уносом масти у трудноћи  

6. Потребе за уносом минерала у трудноћи 

7. Потребе за уносом витамина у трудноћи 

8. Проблеми везани за исхрану у трудноћи 

9. Промене у телесној маси током трудноће  

10. Потребе за уносом протеина у периоду лактације 

11. Потребе за уносом минерала у периоду лактације 

12. Потребе за уносом витамина у периоду лактације 

 

  


